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REDECOUVERTE DU POTAMOT DE ZIZ
(POTAMOGETONX ZIZIl KOCH EX ROTH)
DANS LE MASSIF ARMORICAIN

Jean LE BAIL 1

INTRODUCTION

Les cas d’hybridation entre les diverses especgmtiamots que I'on peut rencontrer sous
nos latitudes sont relativement fréquents : on ¢erpps moins de 13 taxons répertoriés en France
(Fournier, 1961). Le potamot de ZiRptamogetorx zizii (= P. x angustifoliusJ. Presl), est un
hybride fertile issu du croisement enRelucenset P. gramineussouvent considéré comme une
espéece selon certains auteurs. Il est, &aamogetox salicifoliusWolfg. in Schultes & Schultes
fil. (P. lucensx P. perfoliatu$, un des hybrides les plus répandus en Europe §étwa Europaea
(1980).

C’est le botaniste Allemand W.-D. Koch (1771-1848) I'a décrit en 1827 et I'a dédié au
botaniste Rhénan J.-B. Ziz (1779-1829).
Ce potamot, autrefois signalé dans les départendentoire-Atlantique et de la Manche, n'avait
pas été revu depuis longtemps dans le Massif acaiaret avait été d’ailleurs retenu parmi les
taxons a rechercher de la liste rouge armoricditegfanon, 1993). Il vient d'étre redécouvert
récemment dans les Pays de la Loire dans deux hesnecalités du val de Loire en Loire-
atlantique et dans le Maine-et-Loire. Il a étéaet€ aux abords du lac de Grand-Lieu, dans la
Boulogne sur la commune de Saint-Philbert-de-Gilard-ou il avait été déja noté par Lloyd
(1897), puis Gadeceau (1909).

DESCRIPTION DU TAXON

Extraite de I'excellent guide illustré (cf. schérhpdes potamots des lles Britanniques et
d’Irlande de C.-D. Preston (1995), nous retranserivia description du potamot de Ziz.

! Conservatoire Botanique National de Brest, anteégionale des Pays de la Loire, 28 bis rue
Baboneau, 44100 - Nantes
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Potamogeton X zizii 26

Schéma 1 Détails de la plante entiére et
l'inflorescence ainsi qu’'un fruit (Prest
1995)

stipule; H: fruit. Habit and inflorescence based on plant from Aucha Lochy, v.c. 101, C.D.P. &
N.E Stewart, 1988 (Preston 88/103, CGE); fruit on specimen from Westmoor, Doddington, v.c. 29,
A. Fryer, 1886 (BM). Drawn by L.T.E. (A-G) & M.T. (H). Scale bar: 0.1 mm.

A: habit; B: inflorescence; C, D, E, F: leaf base, middle, apex and margin; G: section of stem and
D.

Rhizomesrobustes & trés robustes.

Tige de 1-2 m, svelte a robusterdue, simple ou trés ramifiéeans glandes nodales.

Feuilles submergéesde la base réduites en phyllodes (pétiole linézardculé). Les autres avec
un limbe de 50-130 x 10-25 (-30) mm sur la tigéestaxes principaux, les plus petites de 30 x 8,5
mm, sur les axes les plus courts. Feuilles de 38fais aussilongues que larges, translucides,
d’'un vert-jaunatre brillant, parfois teinté de rposertes ou d’'un vert olive foncé, étroitement
elliptiques, souventécurvées(arquées vers le bas), atténuées ou rarement ormés a la base,
sessiles ou sub-sessiles et quelquefois pétiate3 & 7 mm), aigués ou obtuses et habituellement
mucronéesa I'apex, denticulées et ondulées sur les bordsviNe médiane bordée de chaque coté
par une étroitdbande de lacunes (deux rangées de cavités aéyifmrsures latérale4-5 (-6) de
chaque c6té les internes plus ou moins fortes, les externesnkiures habituellement plus
faibles par rapport aux autres. Nervures secoral&iéguentes, régulierement ou irrégulierement
ascendantes a travers toute la largeur de ladeuill

Feuilles flottantes a limbe de 55-105 x 22-40 mm, 1,8-3 fois aussi long darge, opaque,
coriaces, vert foncé, elliptiques ou oblonguegpttjues, étroitesu brusquement rétrécies a base
cunéiforme ou subcordée, brievement et étroiteméoatirrentes sur le pétiolebtuses a subaigués
et apiculées au sommet. Nervures latéréd8sle chaque cotée la nervure principale, plus claires
ou foncéesque le limbesur les plantes vivantedlervures secondaires relativement visibles.
Pétioleg(10-) 20-65 mmhabituellemenplus courtgjue le limbe.

Stipules 20-45 (-55) mm sur les axes principaux (mais difenins 10 mm sur les rameaux les plus
courts), ouvertegaides embrassant lige ou écartéea angle aigu, vertes a I'état frais, ou d'un
vert olive, ou brun verdatre lorsqu’elles sont ss;hobtuses et |égérement encapuchonnées a
I'apex, persistantes. Nervurgeuapparentesur le secdeuxbeaucoupplus proéminentes que les
autres,formant des cétes plus fortes vers la moitEles-ci parfois étroitement ailées sur le coté
abaxial vers la bas@urions absentslnflorescences 20-50 x 8-10 mm. Pédoncule 30-150 (-290)
mm, robuste & treés robuste, large et spongieuxlgesemmet, tordu. Fleurs nombreuses, serrées
avec (3-) 4 carpelle&ruits de 2,7-3,4 x 1,9-2,4 mm, vert ou brun-vert claibe& de 0,2-0,5 mm,
ventru, étroit, recourbé a I'extrémité.
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Le tableau 1 ci-dessous permet de comparer I&sesidistinctifs entrBotamogetorx zizii
et les deux espéces parentes (d’aprés les florkesFtance de G. Rouy et de I'abbé H. Coste).

Potamogeton lucens Potamogetarzizii Potamogeton gramineus
Rameuse, plus ou moin3res rameuse, allongéeQrdinairement trés rameuse,
robuste, cylindrique cylindrigue. gréle, cylindrigue.
Submergées  nombreuses,
luisantes, plus ou moinsSubmergées, pellucides, np8Bubmergées membraneuses,
rapprochées, pellucidgsjécroissantes, longuemenancéolées-linéaires,
Feuilles oblongugs-lancéolées, . Ianc(?olées, relativerpen§ largesrdinairement mugronées,
inf mucronees, larges de 2 3§ @2 a 22 mm) atténuées gu;arges de 3-8 mm, lisses pu

) cm, a b5-11 nervurgdeux extrémités, subsessilega, bords un peu rudes,
saillantes, ondulées et rudesucronées, a bords lisses ou|sessiles et plus ou moins
aux bords, atténuées gpeu rudes atténuées a la base.
court pétiole.

Tige

7]

1{:euilles flottantes parfoi

i ... .| absentes, coriace
A dbsentes, coriaces, petloleels, A,
méme forme que Igs P, . onguement pétiolée

. ovales-lancéolées, atténuées L
précédentes. Ovales ou oblongues
souvent larges de 2 -3 cm
Plutdét dense, long de 46 Long de 23 cm,
cm, cylindriqgue, assez.ong de 3-5cm, assez compaatylindrique.
compact.
Assez gros (3 %2 x 2 Assez petites (2 %2 — 3 x|1
mm), ovoides-renflés, @.argement ovoides (3 x2mn|% - 2 mm), ovoides,
Carpelles| bords obtus, a peineenflés, peu comprimés, a boidsomprimés, a bords obtus| a
carénés, a bec trés court| ebtus, a bec trés court et obtusbec court, un peu arqué.
obtus.
Tableau 1 Tableau des criteres morphologiques distinctfsgre Potamogeton lucensP.

gramineuset leur hybrideR. x zizii).

. . Feuilles flottantes souve
Rarement émergées (e

o

Feuilles
sup.

aux deux extrémités.

Epi
fructifere

LES RISQUES DE CONFUSION

Potamogetorx zizii, ainsi quePotamogeton salicifoliysdéja cité précédemment, peuvent
étre facilement confondus avBclucens
A son époque, Gadeceau (1909) dit & propoR.dezizii : « espéce trés polymorphe, parfois trés
embarrassante ». Il précise toutefois qu'on leirdisiera deP. lucensen particulier, par ses
feuilles beaucoup moins larges, longuement laneépléndulées, mais non denticulées au bord,
moins nettement pétiolées. Il differe aussi selordé P. gramineug= P. heterophyllus typic)s
par ses feuilles flottantes longuement lancéolées,ovales-lancéolées, moins coriaces. |l précise
enfin qu’en I'absence de celles-ci, il se sépardadformegramineusde P. heterophyllug= P.
gramineusvar. heterophylluk par ses feuilles submergées lancéolées.
Il cite par ailleurs la présence sur le lac de @+hieu, d'une : « forme curieuse, qui parait s&ril
a feuilles longuement lancéolées-étroites, sourargeatres, qui ne doit pas étre prise polR.le
rufescensSchrad. P. alpinug qui en est tres voisin ». Les échantillons présesur le lac de
Grand-Lieu par Gadeceau ont été comparés par NBeAnet, a d’autres échantillons provenant
des Etats-Unis d’Amérique : ils se sont montrésquie identiques et se rapporteraient a la variété
validusFieder deP. gramineusqui semble plus fréquente en Amérique qu’en Eeirop
Il cite enfin I'observation de Magnin qui trouvaiéja aP. ziziiles allures d’'un hybride entfe.
gramineuset P. lucens et précise a propos de ce potamot qu'au lac dadskieu : « il croit en
effet, au voisinage de ces deux espéces ».
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D’aprés FournierP. zizii serait a son tour susceptible de se croiser aeetres espéces et cite en
particulier son hybride aveR. coloratus

Preston dit aussi dB. zizii qu'il montre quelques variations morphologiquesertains
individus sont intermédiaires entre les deux paeators que d'autres ressemblent plub.a
lucens Ces variations portent également, selon cet gugu leurs capacités a produire des
feuilles flottantes et a fructifier, mais on netgaas si cette variabilité est d’'origine génétique
bien induite par I'environnement. Il précise quenl’peut ainsi parfois observer, lorsque lI'eau se
retire, des formes terrestres identiques a cellés dramineus
Il indique aussi qué. x zizii est plus élancé et gracieux qRielucenset qu’il s’en distingue entre
autres par ses feuilles qui sont souvent légéreneeourbées. Il précise toutefois que chezx
zizii, la tige principale est souvent comparable a adl®. lucenspar rapport aux rameaux qui
font plus penser R. gramineusll est intermédiaire selon I'auteur dans la lamgge ses feuilles et
la longueur de ses stipules et de ses fruits, toates les variations existent entre ces troisrtaxo
ce qui explique les différences de tailles parftiservées.

Les meilleurs criteres permettant de distingBex zizii de P. gramineussont, d'apres lui, les
largeurs des feuilles et des stipules (qui sonfédifites chez cette espéce car elles sont
habituellement légérement ailées), alors qu'il sirtgue deP. lucensqui ne possede pas de
feuilles submergées sessiles, et d’étroites batiedacunes le long de la nervure médiane jusqu’a
I'extrémité du limbe.Certains spécimens de. x zizii ne posseédent toutefois pas de feuilles
flottantes.Ceux qui en possedent peuvent étre facilemenindisfis deP. lucens mais ils sont
plus rares et moins nombreux au sein des popusation

Le schéma 2 ci-dessous permet d'illustrer les difiées entre I'’hybride et ses deux parents.

Schéma 2 lllustrations des tiges, feuilles, inflorescesie fruits dePotamogeton gramineys),
P. x zizii(b) etP. lucengc), d’aprés la Flore de I'abbé H. Coste.
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CHOROLOGIE

1. REPARTITION GENERALE

L'aire de répartition de ce potamot s'étend en Rarcentrale et boréale, jusqu’'en Asie
occidentale, en Amérique du Nord et en Australiest€, Lambinon &al.).
Il est cité dans divers pays d’Europe occidentetrale et méridionale et est signalé entre gutres
dans les lles Britanniques et en Irlande, au Pasd en Allemagne, en Pologne, en République
tchéque, au Danemark, en ltalie, ainsi qu'en Ceodti est aussi cité, en Estonie, en Russie
centrale et en Finlande.
Dans les lles Britanniques et en Irlande, c'esbrsebtace (1991) et Preston (1995), un des
potamots hybrides les plus fréquents, parfois afésen I'absence de I'un ou des deux parents. Il
est selon ce dernier auteur plus communRuecensen Ecosse et dans une partie de I'lrlande, et
se rencontre aussi dans le sud et I'est de I'Arglet Cependant, il aurait visiblement régressé
dans le sud de son aire de répartition, corRmgramineus
Il est qualifié de trés rare au Bénélux selon Lambi& al., qui citent sa présence dans le district
Campinien septentrional et le district fluviatileays-Bas), mais il semblerait aujourd’hui disparu
du district Flandrien ou il était autrefois connu.

En France, Rouy (1912) le qualifie de peu commuoraépoque. Fournier précise doie
Zizi, qui est probablement selon lui un hybride fixér@P. gramineuset P. lucens est rare dans
I'est, le centre et 'ouest, et trés rare ailledasis le Pays. L'abbé H. Coste précise : « ¢ca dand
les mémes régions ». Enfin, Guinochet et Vilmofif{8) le qualifient de trés rare en Normandie
(Cotentin et Seine-Maritime) et commun en Alsa@ p&sence en Corse aurait aussi été signalée
(in Index chorologique Tela botanica), mais demanteaaifirmation.

Ce potamot, qui reste rare et disséminé en Frasteujourd’hui protégé dans les régions
du Centre, de Haute-Normandie et de Champagne-Aeden

2. REPARTITION DANS LE MASSIF ARMORICAIN ET SUR LE COURS
OCCIDENTAL DE LA LOIRE

C’est J. Lloyd (1897), dans sa flore d@uest de la Francequi cite ce taxon pour la
premiére fois sous le nom d& heterophyllusvar. zizii, en compagnie d@. heterophyllud.
typicus(= P. gramineuy en eau assez profonde, vers 'embouchure deldoBne, sur le lac de
Grand-Lieu (commune de Saint-Philbert-de-Grand-Likaire-Atlantique). Gadeceau, dans sa
monographie phytogéographique du lac (1909), I'nlisé& nouveau et le dit méme assez abondant
a cette époque dans les formations de nénuph&@aid¢-Mars et Saint-Lumine de Coutais, dans
0,30 & 0,50 m d’eau. Il le cite également comme hétidentel au sein d’herbiers de cératophylles
épineux. Il ne sera pas revu sur ce site au déesitatinées 1970, par Loic et Pierric Marion
(1975), qui le considéraient toutefois comme enquutentiellement présent sur le lac a cette
époque. Mais, apres réflexion, ces deux auteursemer’avoir probablement confondu a cette
époque aveP. lucens
En vallée de la Loire, Corillion (1982) le cite ¢& et la sur le cours occidental du fleuve »ell |
dit par ailleurs répandu dans le Sud et I'Est dséifearmoricain.

M. Provost (1993, 1998) le dit trés rare en Bassentdndie. Il cite d’ailleurs dans son atlas
I'unique station connue jusqu’en 1976 qui se sitada Mare de Vauville (aujourd’hui en Réserve
Naturelle) dans la Manche, et qui avait été décdevear L. Corbiére a la fin du 19 siécle
(Corbiére, 1883-1884, 1894). Il n'a jamais été relapuis sur ce site, malgré les recherches
effectuées régulierement notamment par le persatkd Réserve (T. Démarest).
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3. STATIONS DECOUVERTES EN LOIRE-ATLANTIQUE ET DANS LE
MAINE-ET-LOIRE

C’est au cours d’inventaires floristiques réalidass le cadre d’'une étude personnelle sur la
flore et les végétations aquatiques de la vallédadeoire menée entre 2000 et 2003, qu’une
premiére station fut découverte aux confins desmsones d’Ancenis, Anetz et Saint-Herblon
(44), dans la partie aval du bras secondaire kedii Bernardeau.

Une seconde fut ensuite redécouverte en 2004 daBsulogne, principal émissaire du lac de
Grand-Lieu ; puis une troisieme dans la boire dRdanpurea Drain dans le Maine-et-Loire, ou
I'on retrouve aussi les deux parents.

Une autre station a par ailleurs été observéeré@&smment (2006) dans une des boires des fles
Batailleuse et Buzet sur les communes de Varad8aist-Florent-le-Vieil situées sur la frontiére
entre les départements de Loire-Atlantique et dinbtat-Loire.

ECOLOGIE ET PHYTOSOCIOLOGIE

Cet hydrohémicryptophyte se développe, d’aprésligpgrt des auteurs, dans les eaux
stagnantes ou faiblement courantes, peu profondesotrophes a minéralisées, souvent
ombragées, des lacs, marais, étangs, riviereseeve$s (« bras morts »), mares profondes, ou
fossés. Lambinon &l., disent qu'il croit plutét dans des eaux oligottep a mésotrophes, alors
que Guinochet & Vilmorin (1978), précisent qu'il développe dans des eaux eutrophes sur gyttia
(vase organique). Dans les lles Britanniques dtlande, il se rencontre selon Preston, dans des
eaux mésotrophes, le plus souvent légérement lessiqur des substrats toutefois moins calcaires

comparé ®. lucens

1. APPARTENANCE PHYTOSOCIOLOGIQUE

Le rattachement phytosociologique varie suivantleteurs. Faisant partie de la classe des
Potametea pectinatklika in Klika & Novak 1941 (herbiers enracinés des eawgrsintes a
faiblement courantes, méso a eutrophes), il peat@tsent au sein de groupement$dtamion
pectinati(Koch 1926) Libbert 1931 ou ddymphaeion alba®berdorfer 1957
Gadeceau le trouve au lac de Grand-Lieu au seigrdupement a nénuphat le dit aussi
accidentel dans le groupementeératophyllum demersum

Didier et Royer (Royer &l., 2006) ont récemment décrit dans les départendentsube,
de la Marne et de la Haute Marne, dans la régioan@agne-Ardennes, une association a
Potamogetornx zizii (le Potametumx zizii Didier et Royer ass. Nov.), qui présente certaines
similitudes avec les relevés effectués en Loidedfiique (Tableau 2). Nos relevés ont par
exemple en commun avec l'association décrite par aageurs un certain nombre d'espéces
comme, Potamogetorpectinatus P. trichoides Najas minoret Ceratophyllum demersunNos
relevés se distinguent toutefois par I'absencePdeamogeton gramineu®. lucens ainsi que
Myriophyllum verticillatum entre autres.
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N° des relevés 1 2 3 4 5 ¢ 7
Surface 2m3 10 Mm% m?| 4 m2| 10 m?| 4 m?2| 9 m?

Recouvrement 98% 100988%]| 95%| 95% | 98% 100%| Présence
Hauteur d’eau (en cm) 20-485-55| 5-35| 5-30| 20-25| 1-25| 25-30
Nombre d’espéces 5 7 4 4 8 B g

Espéces dePotameteaet unités inférieures
Ceratophyllum demersum 2 4 \%
Najas minor 2 r 2 3 v
Potamogeton crispus 1 1 1]
Potamogeton pectinatus + |
Potamogeton trichoides i |
Potamogeton zizii + 2 4 3 3 3 1 \%
Espéeces dekemneteaet unités inférieures
Lemna minor r + Il
Spirodela polyrhiza r + Il
Autres espéces
Paspalum paspalodes r 1 1 r r \
Eleocharis palustris r |
Nitella sp. r i I
Chara sp. i |
Alisma plantago-aquatica i |
Tableau 2 Relevés phytosociologiques effectués dans &®ss de la vallée de la Loire en 2003.

[EnY
w
N
&

N

2. DESCRIPTION DE LA PREMIERE STATION REDECOUVERTE EN
VALLEE DE LA LOIRE

La station qui couvre moins d’'une dizaine de ne|asalisée sur la rive nord du fleuve en
bordure d’'un bras secondaire et se situe dans xgava&tion (vasque temporaire) aux eaux peu
profondes qui devient autonome durant la périodtiatje. Le potamot de Ziz se développe, sur
les bordures peu profondes du plan d’eau (25 crmeyenne) sur une matrice de vases argilo-
limoneuses, plus ou moins épaisses, qui s'est éépasr des fonds sablo-graveleux ou argileux.
On le trouve ici associé Majas minor(taxon rare, protégé en Pays de la Loi@gratophyllum
demersum, Elodea canadengsPotamogeton trichoide@axon peu commun figurant sur la liste
rouge armoricaine).

CONCLUSION

Les potamots et leurs hybrides figurent parmi Isgéees de plantes aquatiques dont la
détermination reste, il est vrai, souvent délicate nécessite une certaine expérience. La
connaissance de la répartition et de I'écologie dssociations végétales auxquelles ils
appartiennent sont encore relativement peu condaessbotanistes de nos régions, hormis de
guelques spécialistes, ce qui offre par conséqdiamneressantes perspectives d'études pour les
botanistes intéressés par la flore aquatique.
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