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UN POINT SUR LA REPARTITION DE
L’ARMOISE MARITIME ARTEMIS A
MARITIMA L. SUBSP.MARITIMA SUR L’ILE
DE NOIRMOUTIER (VENDEE)

Didier DESMOTS®
Elodie VOISIN?

L’Armoise maritime Artemisia maritimal. subsp.maritima est une Astéracée des marais salés
du littoral atlantique protégée en Pays de la Loifwace, entierement blanche-tomentueuse et
dégageant une forte odeur, elle se développe a@awmile plus élevé des marais salés atteints par la
mareée.

Deux variétés (vammaritima et var.pseudogallicy difficiles a distinguer existent et cohabitent
parfois au sein d’'une méme station. C’est une plgaoe I'on retrouve en Europe occidentale, de la
France méditerranéenne a la Scandinavie.

En Vendée, elle n’est connue historiquement queuidgues points de I'lle de Noirmoutier (Piet,
1863 ; Viaud-Grand-Marais, 1892 ; Bioret al, 1990), du sud du marais Breton-Vendéen
(Bouzillé in Bioretet al, 1990), du marais d’Olonne (YésouBioretet al, 1990), des marais du
Veillon (Hérault et Lahondére, 1982 ; Dupaital, 1983), et du marais Poitevin. Elle n’est par
ailleurs notée que dans huit mailles vendéenne$Adias de la flore de Vendée et Loire-
Atlantique (Dupont, 2001). La plupart des auteurslignent la rareté de I'espéce et signalent sa
régression, voire la disparition de certaines atati (Dupont, 2001). Lacroiet al. (2008)
considerent I'espéce comme «trés rare » a I'éehedgionale et I'ont inscrite a I'annexe 4
(vulnérable) de la liste rouge régionale des plmtesculaires rares et/ou menacées en Pays de la
Loire ainsi que sur la liste des 313 plantes pro®s, justifiant des mesures plus urgentes de
conservation.

C’est dans ce contexte qu'il nous a semblé oppattumechercher et répertorier cette plante de
facon systématique dans les marais de I'lle dermmitier ou nous connaissions déja I'espéce en
de nombreuses stations.

PRESENTATION DE LA ZONE D'’ETUDE

D’une surface de 4800 hectares, I'lle de Noirmowietend sur 18 km de long et sur une largeur
de 6,54 0,5 km.

! L.P.O., Réserve naturelle nationale des Marais Midlembourg, Fort Larron, 85 330
Noirmoutier-en-I'lle

2 Etudiante INHP- Agrocampus Ouest Angers, Cité ersiitaire Lakanal, 25 rue Lamarck, 49 045
Angers cedex 01
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Les zones humides, presque exclusivement en eée salsaumatre, y sont trés présentes. Elles
occupent environ 2000 hectares. Les marais se ajgmeht sur une couche d’argiles quaternaires
(Bri flandrien), d’'une épaisseur de 1 a 5 métreppsant sur des calcaires gréseux du Lutétien.
Sous ces calcaires apparaissent des sables gsassies fins sur 25 a 30 m d’épaisseur qui ont la
particularité de piéger des nappes d'eaux salégersaines.

Le vaste marais de la partie centrale de I'lle mmoencé a étre aménagé en marais salants il y a
plusieurs centaines d’années (a partir du Moyenpigbablement). Il en résulte un paysage trés
particulier, caractérisé par une mosaique de lmswineau, séparés par des bandes de terre
(« bossis »). Une partie seulement de ce maraenestre utilisée aujourd’hui pour une production
salicole (15% environ), le reste étant soit abandpnsoit géré pour d'autres productions
(pisciculture, ostréiculture...) ou pour des actisitée loisirs (chasse...). Il est donc constitué
aujourd’hui d’'une mosaique d’habitats reflétantndts large gradient de salinité

Sur la facade Est de I'ile, les marais sont cargsitde polders beaucoup plus récents, présentant
également la méme multiplicité de modes de gesties.marais salants y sont toutefois nettement
moins représentés aujourd’hui.

Ce vaste espace de marais peut-étre découpé emassins versants principaux, sillonnés chacun
par un étier (réseau primaire), lui-méme divise&ieméseau complexe d'étreaux, chenaux latéraux
secondaires et tertiaires, qui alimentent enseiseunités de marais. Ce réseau hydraulique est
adapté a l'activité pour laquelle il a été concliodigine : la production de sel. Il sert donc a
I'alimentation en eau salée des marais mais au&sracuation vers la mer des eaux pluviales. Le
fonctionnement hydraulique général du marais derNamitier, en liaison directe avec les étiers se
fait & partir de 3 portes a la mer (une par étiegs manceuvres de ces portes peuvent étre soit
manuelles soit automatisées. Elles ont trois fonsti éviter la submersion des parties basses lors
des tres forts coefficients de marée, pratiquerndesvements de chasse pour dévaser les parties
situées en aval et maintenir le plein d'eau sabesd'étier pour que toute demande momentanée
en eau soit satisfaite.

Les polders de la fagcade Est de I'lle sont, ewprese directe avec la mer. lls sont approvisionnés
par des prises d’eau en mer, constituées d’unregstie vannage.

Les marais de I'lle de Noirmoutier subissent dome gestiorde I'eau trés artificialisée.

A l'intérieur des bassins versants.(carte 1), les marais peuvent ensuite étre did@aéa27 unités
hydrauliques qui représentent chacune un ensengbleadsins ayant une cohérence historique,
hydraulique et regroupés au sein d’'un méme liefefliTableau 1).

Bassi Longueur de Surface Unités hydrauliques
assins versants 2. . - ,
I'étier alimentee dépendantes
Bassin Qe I'Etier 5800 m 363 ha 60
du moulin
Bas,sm de I'Etier 5845 m 480 ha 78
de I'Arceau
Bassin de ['Etier 4300 m 278 ha 57
des Coéfs
Prise directe a la i 879 ha 32
mer

Tableau 1 Organisation générale des marais de l'lle deiNoirtier
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Carte 1: Localisation des différents bassins versantswazis de I

1le de Noirmoutier

METHODE DE TRAVAIL

La prospection de la zone d'étude s’est effectué20®8, de la derniére décade du mois de mai a
la premiére du mois d'ao(t. A cette période, I'Aisgoest bien développée et tres facilement
repérable.

Dans un premier temps, nous avons systématiquewaecuru a pied les berges des trois étiers et
de chacun de leurs étreaux. L'intégralité du rédealraulique primaire et secondaire a donc été
prospectée.

Cette premiére étape de notre travail nous a pedmisonstater 'abondance de I'espéce sur les
rives du réseau hydraulique du bassin du Moulisaetiuasi absence sur celles des autres bassins
versants. Cela nous a incité a orienter nos préispscsur I'ensemble des marais du bassin de
I'étier du Moulin et ceux situés a la limite desugebassins du Moulin et de I'Arceau. Chaque
unité hydraulique prospectée I'a été dans son lialiég: rives des bassins, réseau tertiaire,
bossis.... Une prospection partielle des Unité&dstion de I'Arceau et des Coéfs a ensuite été
effectuée, afin de valider les constats issus gedapection sur les étiers.

Concernant les marais en prise directe avec lalmsimple recherche d’'informations aupres des
gestionnaires des sites (réserve naturelle nadoes marais de Millembourg, réserve naturelle
régionale du polder de Sébastopol) et auprés damistés locaux nous a permis de connaitre la
présence / absence actuelle detBmisia maritimasur ces deux zones.

Une grille de prospection a été mise en place deamé¢but du travail de terrain afin de récolter le
plus d’informations : dimensions des stations, @ah¢ la berge, type de surface en eau (étier,
bassin en eau, saline...), nature de I'entretieraddtion (fauchage, paturage, friche...), présence
d'une quelconque pression négative sur la colo@pmaridage de vases de curage, présence de
plantes « envahissantes »...). Toutes ces donnéeémnassemblées afin de dresser un état des
lieux (notamment statistique) de la population asise maritime sur I'lle de Noirmoutier.
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Bien qu’une attention particuliére y fut apportée variété de la plantevdér. maritimaou var.
pseudogallican’a finalement pas été prise en compte du faitadebiglité de détermination, liée
a une trés grande variabilité intraspécifique,eetabsence de floraison lors de la période d'étude

RESULTATS

Z A

Un total de 501 stations a pu étre répertorié'8arde Noirmoutier au cours de I'été 2008.

Ces stations sont concentrées sur le bassin vedsatiétier du Moulin (99% des stations), 6
seulement ayant été découvertes sur celui de l&Arat aucune sur celui des Coéfs, ni sur les
marais en prise directe avec la maft €artes 2 et 3).

| 4 Stationsisoiees ou petit groupe
q de stations A\

J. : $Fe e O
Carte 2: illustration de la localisation Artemisia maritimaa Noirmoutier (fond Scan 25 IGN).

Carte 3 exemple d
répartition dArtemisie
maritima subsp. maritime
dans les marais de I'ille
Noirmoutier (Sourc:
orthophotographie IG
2006).
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Trés peu de stations sont constituées de quelqeds peulementf. figure 1). Dans la majorité
des cas (87%), la plante forme des colonies relat@nt nombreuses dont I'extension est
principalement linéaire, le long des berges desiba®t des étiers. La longueur est généralement
inférieure a 10 metres (52%). Toutefois, 46% s'ééert sur une longueur comprise entre 10 et 100
metres. Une dizaine de stations (2%) dépassefb@snétres et la plus longue atteint 208 metres.
Au total 8,7 kilometres de linéaire de berges smeupés par la plante.

Nombre de statiol
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<=10m 10<X 20<X 30<X 40<X 50<X 60<X 70<X 80<X 90<X >100m
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Figure 1: nombre de stations d’armoise par classes daitang

La largeur des stations varie de 0,2 a 9 m, aveanoyenne de 0,85 m. La largeur semble liée a la
pente de la berge : les stations les plus largespent logiquement les pentes les plus faildés (
Photo 1). Sur les bossis tres bas, le peuplem@mntrdiise peut étre continu, d'un coté a l'autre du
bossis ¢f. Photo 2). Ces stations « a plat » sont les plusdgssur I'lle €f. figure 2).

L’ensemble de la population d’Armoise maritime st@ ainsi sur une surface totale d’environ 0,8
hectares.

Photo 1 : bossis a faible ente permettani
développement de l'armoise sur une import
largeur (Photo : D. Desmots).

Photo 2: bossis «bas entieremel
colonisé par [l'armoise maritir
(Photo : D. Desmots).

Bulletin du Conservatoire botanique national de Bres 65



AVRIL 2009 E.R.I.C.A. NUMERO 22

Nombre de statiol
250+

200

150

100

50

<=0,3m 0,3<X 0,6<X 09<X 1,2<X 15<X 18<X 21<X >24
<=0,6 <=0,9 <=12 <=15 <=18 <=2,1 <=24 Largeur

Figure 2: nombre de stations d’armoise par classes deuarg

Une analyse du type de surface en eau proche al@snsta pu étre réaliséef.(Figure 3). Nous
observons ainsi nettement gutemisia maritimaest majoritairement présente sur les berges des
étiers, des étreaux et du réseau tertiaire (52%ndaire total des stations). Elle est égalemesn bi
présente sur les berges des bassins en eau (3@ittedue total des stations), mais trés peu sur
celles des salines en activités (1% du linéairal tdés stations). Les 11% restants sont soit des
stations en situation difficile a caractériser @ias a fonctionnalité de réseaux, réseaux a sec plu
OouU moins provisoirement...), soit des stations ema$ibns atypiques (par exemple loin de l'eau,
sur des monticules issus de vases de curage naéegg

O réseau tertiaire

W bassins en eau (hors salines en
9% activités)
O réseau primaire (étiers)

O réseau secondaire (étreaux)
9%
W réseau a sec

O salines en activité

| divers

36%

Figure 3: pourcentage du linéaire total des stations d'@dis® maritime par type de surface en
eau.
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DISCUSSION

Cette étude montre donc que I'’Armoise maritimeaegourd’hui encore une espéce bien
présente dans les marais de Ile de Noirmouti@Gupant un linéaire et une surface treés
importants.

Une comparaison avec les citations bibliographigie®motre étude montre toutefois une évolution
de la répartition de I'espéce. Piet (1862), maissaWiaud-Grand-Marais (1892) I'indiquent aux
Sableaux, secteur de marais aujourd’hui considénadoht réduit par l'urbanisation, et dont
I’Armoise a totalement disparu des derniers vestiggserve naturelle de Millembourg par
exemple).

Plus récemment, Biorett al. (1990 et 1993) la citaient présente sur les berdgedétier de
I’Arceau. Nos prospections montrent sa disparit@ale sur ce dernier et sa présence anecdotique
sur les rives des bassins et étreaux alimentésepatier : un linéaire de 85 meétres, répartiesien
stations.

Quand a l'étier des Coéfs et a son bassin verdintet (1990) y suppose sa présence en
s'appuyant sur Viaud-Grand-Marais (1892), qui signearmoise prés de «I'Epine ». Nous
signalerons que la mention de Viaud-Grand-Maraissreemble trop peu précise pour en déduire
une présence certaine de I'espéce, I'Epine étaxaherdes étiers de I'Arceaux et des Coéfs.

Au vu de ces éléments, il apparait cependant queirface globale occupée par I'espéce a été
réduite au cours des années passées et qu’eltedd'smmais bien présente que sur un seul bassin
versant, celui de I'étier du Moulin. Les raisonsaiddte régression devront étre étudiées. Il serait
notamment intéressant de disposer d'un historigeeetthvaux d’aménagement et de curage des
marais et étiers. En effet, il nous a semblé étjdiems de nos prospections, qu’'une relation
existait entre I'ancienneté des travaux et la présale I'espece. Les marais du bassin versant de
I'étier du Moulin, encore trés fortement occupés lparmoise, présentent un degré de naturalité
plus fort, avec des formes et des tailles de bassés diversifiées. Ceux des autres bassins
versants sont tres géomeétriquetsheaucoup mieux organisés dans I'espace. llslsaimétre soit
plus récents, soit avoir été réaménageés.

L'influence du curage et des modifications de bsrger les populations Afttemisia maritima,
effectués au niveau des étiers, étreaux et bagsistg, également a étudier. Nous avons en effet
constaté qu’un curage léger peut étre suivi d'@oelonisation rapide de I'armoise mais aussi que
des stations existent sur des dépbts de curagempres sur des monticules de vase séchée, parfois
trés a I'écart des surfaces en eau. Un curagesphesre semble par contre étre de nature a anéantir
la station.

CONCLUSION

Si I'importance des stations Aftemisia maritimasubsp maritima a pu étre mise en
évidence dans les marais de I'lle de Noirmoutiryulinérabilité de I'espéce est également mise
en lumiére. Sa raréfaction est en effet indéniatldes stations sont aujourd’hui, a quelques
exceptions prés, concentrées sur un seul des basmigants de I'lle. Cette régression est due
pour partie al'urbanisation et aux modifications des structudks marais (reprofilage de
berges..). La prise en compte de I'espéce dans les prdjateénagement et de gestion du marais
en cours ou a venir est une nécessité. De mémgoidtide vue de la connaissance, une analyse
phytosociologique serait également intéressantetéreren place.
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